Geistliches Zentrum
im
Stadtkloster Maria Hilf
Bad Mergentheim

? Stadtkloster
Ll Maria Hilf

Gieistliches Zewtruwm

PROGRAMM
Februar 2024 bis Juli 2024



Liebe Interessierte, Freunde und
Freundinnen des Stadtklosters,

mit unserem aktuellen Programm
laden wir Sie wieder herzlich ins
Geistliche Zentrum im Stadtkloster
Bad Mergentheim ein.

Das Geistliche Zentrum ist ein
spiritueller Ort, an dem Menschen sich
selbst, Gott, einander und der
Schopfung begegnen kénnen: ein Ort
der Eintbung in eine ganzheitliche
Spiritualitit des Alltags.

Sie will das ganze Leben mit Gott in
Beziehung bringen und aus dieser
Quelle das eigene Leben gestalten.

Unser Angebot ,Gast im Kloster®
(S.19) Dbietet fiir Einzelpersonen
verschiedene ~ Méglichkeiten,  der
Sehnsucht nach Ruhe, Stille und einer persdnlichen Auszeit nachzukommen.
Die geistliche Atmosphire, das grofle Gartenareal und die wunderbare
Umgebung Bad Mergentheims bieten dafiir ideale Voraussetzungen.

Studierende und Schiiler:innen der Oberstufe kénnen sich im Stadtkloster
mehrere Tage zuriickziehen, um in Ruhe, ungestodrt und konzentriert zu lernen.

In unserem neuen Programm finden sich neue Angebote wie z. B. ,Glaubend
unterwegs sein“ oder ,Blick hinter Klostermauern®. Auf die Nachmittage fir
Kinder ,Mit Kindern den Glauben entdecken und feiern“ mochten wir Sie
besonders aufmerksam machen (S.17). Zu diesen Veranstaltungen sind auch
die Eltern oder vertraute Begleitpersonen herzlich willkommen.

Unsere Angebote und Veranstaltungen sind fiir alle Interessierten offen, unab-
hingig von religidser oder konfessioneller Prigung.

Im Namen der Schwesterngemeinschaft des Stadtklosters und der Weggemein-
schaft des geistlichen Zentrums heif3e ich Sie herzlich willkommen.
Wir freuen uns, mit lhnen gemeinsam glaubend unterwegs zu sein.

Sr. Birgit Reutemann
Leiterin des Geistlichen Zentrum



Angebote und Veranstaltungen chronologisch

Datum Uhrzeit Veranstaltung Seite
Februar

02.02. 17.30/18.00 | Stille Anbetung / Abendlob 8
05.02. 18.00 | Eutonie 10
05.02. 19.30 | Kontemplation 10
05.02. 19.30 | Die Bibel schreibend entdecken 9
06.02. 17.30/18.00 | Stille Anbetung / Abendlob 8
07.02. 9.30 { Meditation am Vormittag 10
09.02. 17.30/18.00 | Stille Anbetung / Abendlob 8
15.02. 9.30 | Bibelteilen 9
15.02. 16.30 | Mit Kindern den Glauben entdecken 17
15.02. 19.30 | Lust auf Schreiben (offene Schreibwerkstatt) 14
16.02. 19.15 | Klangschalen-Meditation 11
19.02. 18.00 | Eutonie 10
19.02. 19.30 | Kontemplation 10
20.02. 17.30/18.00 | Stille Anbetung / Abendlob 8
21.02. 9.30 { Meditation am Vormittag 10
22.02. 19.00 | Spiritualitit im Alltag (1. Abend) 12
23.02. 17.30/18.00 | Stille Anbetung / Abendlob 8
27.02. 17.30/18.00 | Stille Anbetung / Abendlob 8
29.02. 9.30 | Bibel teilen 9
29.02. 19.30 | Offenes Singen spiritueller Lieder 11
Miirz

01.03. 17.30/18.00 | Stille Anbetung / Abendlob 8

Meiner Lebensspur trauen

02.03. 10.00- 16.00 biographisch, kriative Schreibwerkstatt 14
04.03. 18.00 | Eutonie 10
04.03. 19.30 { Kontemplation 10
04.03. 19.30 | Die Bibel schreibend entdecken 9
05.03. 17.30/18.00 | Stille Anbetung / Abendlob 8
06.03. 9.30 { Meditation am Vormittag 10
07.03. 16.30 | Mit Kindern den Glauben entdecken 17




07.03. 19.00 | Spiritualitit im Alltag (2. Abend) 12
08.03. 19.00 | Nacht der Lichter-Taizégebet (Caritas Kirche) 8
11.03. 17.30- 20.00 | Glaubend unterwegs sein - 15
,Durchkreuzte Wege*

12.03. 17.30/18.00 | Stille Anbetung / Abendlob 8
12.03. 19.00 | Osterkerze gestalten 12
14.03. 9.30 | Bibel teilen 9
14.03. 19.00 | Spiritualitit im Alltag (3. Abend) 12
15.03. 17.30/18.00 | Stille Anbetung / Abendlob 8
15.03. 19.30 | Offenes Singen spiritueller Lieder 11
18.03. 18.00 | Eutonie 10
18.03. 19.30 | Kontemplation 10
19.03. 17.30/18.00 | Stille Anbetung / Abendlob 8
19.03. 19.30 | Weil ich es mir Wert bin (fiir Frauen) 11
20.03. 9.30 | Meditation am Vormittag 10
20.03. 19.30 | Lust auf Schreiben (offene Schreibwerkstatt) 14
21.03. 16.30 | Mit Kindern den Glauben entdecken 17
21.03. 19.00 | Spiritualitit im Alltag (4. Abend) 12
22.03. 17.30/18.00 | Stille Anbetung / Abendlob 8
25.03. 18.00 { Okumen. Abendgebet (Schlosskirche) 8
26.03. 18.00- { Okumen. Abendgebet (Schlosskirche) 8
27.03. 18.00 { Okumen. Abendgebet (Schlosskirche) 8
28.03. 9.30 | Bibel teilen 9
April

04.04. 9.30 | Bibel teilen 9
04.04. 16.30 | Mit Kindern den Glauben entdecken 17
06.04. 6.00 - 9.00 | Glaubend unterwegs sein - 15

,Der Ostersonne entgegen”

08.04. 18.00 | Eutonie 10
08.04. 19.30 { Kontemplation 10
08.04. 19.30 | Die Bibel schreibend entdecken 9
09.04. 17.30/18.00 | Stille Anbetung / Abendlob 8
10.04. 9.30 | Meditation am Vormittag 10




10.04. 19.30 | Mystik - Glaube personlich erleben 12
12.04. 17.30/18.00 | Stille Anbetung / Abendlob 8
16.04. 17.30/18.00 | Stille Anbetung / Abendlob 8
16.04. 19.30 | Lust auf Schreiben (offene Schreibwerkstatt) 14
18.04. 9.30 | Bibel teilen 9
19.04 17.30/18.00 | Stille Anbetung / Abendlob 8
20.04. 9.30 — 17.30 | Radpilgern 16
22.04. 18.00 | Eutonie 10
22.04. 19.30 | Kontemplation 10
23.04. 17.30/18.00 | Stille Anbetung / Abendlob 8
24.04. 9.30 { Meditation am Vormittag 10
25.04. 16.30 | Mit Kindern den Glauben entdecken 17
25.04. 19.30 | Offenes Singen spiritueller Lieder 11
26.04. 17.30/18.00 | Stille Anbetung / Abendlob 8
27.04. 9.30 - 15.30 | Oasentag der Weggemeinschaft 16
Mai

01.05. 10.00- 16.00 | Kinderfranziskusfest im Kloster Sieflen 17
02.05. 9.30 | Bibel teilen 9
03.05. 17.30/18.00 | Stille Anbetung / Abendlob 8
04.05. 19.00 | Abend der Barmherzigkeit - 8

,Von Gott beriithrt*

06.05. 18.00 | Eutonie 10
06.05. 19.30 | Kontemplation 10
07.05. 17.30/18.00 | Stille Anbetung / Abendlob 8
07.05. 19.30 | Weil ich es mir wert bin 11
10.05. 17.30/18.00 | Stille Anbetung / Abendlob 8
13.05. 19.30 | Lust auf Schreiben (offene Schreibwerkstatt) 14
14.05. 17.30/18.00 | Stille Anbetung / Abendlob 8
15.05. 9.30 { Meditation am Vormittag 10
16.05. 16.30 | Mit Kindern den Glauben entdecken 17
16.05. 19.00 | Themenabend , Gott und Gaumen* 12
17.05. 17.30/18.00 | Stille Anbetung / Abendlob 8
18.05. 18.30 | Pfingstvigil ,Komm, o Heiliger Geist" 8




23.05. 9.30 | Bibel teilen 9
23.05. 19.30 | Offenes Singen spiritueller Lieder 11
29.05. 9.30 | Meditation am Vormittag 10
Juni
01.06. 10.00- 16.00 | Hildegard-Tag 13
03.06. 18.00 | Eutonie 10
03.06. 19.30 { Kontemplation 10
03.06. 19.30 | Die Bibel schreibend entdecken 9
04.06. 17.30/18.00 | Stille Anbetung / Abendlob 8
06.06. 9.30 | Bibel teilen 9
06.06. 16.30 | Mit Kindern den Glauben entdecken 17
07.06. 17.30/18.00 | Stille Anbetung / Abendlob 8
08.06. 9.00 - 15.00 | Glaubend unterwegs sein - 15
,Durch Hohen und Tiefen*
11.06. 17.30/18.00 | Stille Anbetung / Abendlob 8
11.06. 19.30 | Lust auf Schreiben (offene Schreibwerkstatt) 14
12.06. 9.30 | Meditation am Vormittag 10
13.06. 19.30 | Offenes Singen spiritueller Lieder 11
14.06. 17.30/18.00 | Stille Anbetung / Abendlob 8
15.06. 11.00- 15.00 | Kinderfranziskusfest 17
mit der GS St. Bernhard
17.06. 18.00 | Eutonie 10
17.06. 19.30 | Kontemplation 10
18.06. 17.30/18.00 | Stille Anbetung / Abendlob 8
19.06. 19.30- 21.30 | Glaubend unterwegs sein - 15
,Wenn sich die Sonne wendet*
20.06. 9.30 | Bibel teilen 9
20.06. 19.30 | Weil ich es mir wert bin (fir Frauen) 11
21.06. 17.30/18.00 | Stille Anbetung / Abendlob 8
25.06. 17.30/18.00 | Stille Anbetung / Abendlob 8
28.06. 17.30/18.00 | Stille Anbetung / Abendlob 8




Juli

01.07. 18.00 | Eutonie 10
01.07. 19.30 | Kontemplation 10
02.07. 17.30/18.00 | Stille Anbetung / Abendlob 8
03.07. 9.30 | Meditation am Vormittag 10
04.07. 19.30 | Blick hinter Klostermauern 13
05.07. 17.30/18.00 | Stille Anbetung / Abendlob 8
09.07. 17.30/18.00 | Stille Anbetung / Abendlob 8
10.07. 19.30 | Lust auf Schreiben (offene Schreibwerkstatt) 14
11.07. 9.30 | Bibel teilen 9
12.07. 17.30/18.00 | Stille Anbetung / Abendlob 8
15.07. 18.00 | Eutonie 10
15.07. 19.30 | Kontemplation 10
15.07. 19.30 | Die Bibel schreibend entdecken 9
16.07. 17.30/18.00 | Stille Anbetung / Abendlob 8
17.07. 9.30 | Meditation am Vormittag 10
19.07. 17.30/18.00 | Stille Anbetung / Abendlob 8
23.07. 17.30/18.00 | Stille Anbetung / Abendlob 8
25.07. 9.30 | Bibel teilen 9
25.07. 19.30 | Offenes Singen spiritueller Lieder 11

,Du brauchst keine Angst zu haben,
Du brauchst kein Wissen,

Du brauchst nur Mut,

Deinen Weg zu gehen.”

Der lingste Weg ist der Weg nach

innen.

Anja Nickel

Dag Hammarskjold




PROGRAMM

Miteinander glaubend unterwegs sein

Ich bin auf dem Weg
Die Neugier wiichst

Bei jedem Schritt Neues
Ich bin auf dem Weg

Sr. Maria-Regina

Klingender Beginn
Freude kommt auf
Hohe Prisenz

Klingender Introitus
N.N.

Klangtriume
Faszination, Weite, Ruhe, Gemeinschaft
Meine Hand ruht auf Jesu Schulter

Erftllte Klangtriume
Mechthild

Gemeinsam unterwegs
Leben teilen
Gott entdecken

Gemeinsam auf dem Weg
Sr. Birgit




Atemholen bei Gott

17.30 Uhr Anbetung, stilles Verweilen vor Gott

18.00 Uhr Abendlob mit den Schwestern

» dienstags und freitags (aufler in den Schulferien)
Klosterkirche Bad Mergentheim

Nacht der Lichter - Taizégebet
Gesinge aus Taizé, biblische Texte zum Nachdenken und eine Zeit der
gemeinsamen Stille helfen, bei sich selbst und bei Gott anzukommen.
» Freitag, 19.01./ 08.03.2024 19.00 Uhr

Caritas-Kirche Bad Mergentheim

Von Gott beriihrt - Abend der Barmherzigkeit
Wir nehmen uns Zeit, innezuhalten und uns in besonderer Atmosphire
fiir Gottes heilsames Wirken zu 6ffnen.
Elemente: Impulse, Lieder, Anbetung, Méglichkeit zum Empfang des
Bufdsakraments und zur persénlichen Segnung.
» Samstag, 04.05.2024 19.00 Uhr

Klosterkirche Bad Mergentheim

Okumenisches Abendgebet in der Karwoche
Veranstaltet von der evangelischen Kirchengemeinde und dem
Stadtkloster Bad Mergentheim.
Elemente: Impulse zur Passion Jesu, Zeit der Stille, Lieder.
» Montag, 25.03./ Dienstag, 26.03./ Mittwoch 27.03. 2024
18.00 - 18.30 Uhr
Schlosskirche, Bad Mergentheim

Pfingstvigil - ,,Komm, Heiliger Geist*
Am Vorabend von Pfingsten beten wir in einem besinnlichen Abendlob
gemeinsam um den Heiligen Geist. Elemente: Impulse, Lieder, Gebet,
Stille. Anschlieend Einladung zur Begegnung im Stadtkloster.
» Samstag, 18.05.2024 18.30 Uhr

Klosterkirche Bad Mergentheim



Bibel trifft Leben

Bibel teilen
Das Wort Gottes will in unserem Leben lebendig und konkret werden.
Wir bereiten das Evangelium des folgenden Sonntags miteinander im
Gesprich vor und bringen es mit unserem eigenen Leben in Verbindung.
» Donnerstags 9.30 - 11.00 Uhr

15.02./ 29.02./ 14.03./ 28.03./ 04.04./ 18.04./ 02.05./ 23.05.

06.06./ 20.06./ 11.07./ 25.07. 2024

Leitung: Sr. M. Rita Bystricky

Stadtkloster Bad Mergentheim

Die Bibel schreibend neu entdecken
Biblische Texte, Bilder, ... werden zum Schreibanlass. Im freien,
meditativen Schreiben flieen die eigenen Gedanken, Gefiihle und Ideen
wie von selbst aufs Papier. Dabei kommen persénliche Erfahrungen ins
Wort und aktualisieren den biblischen Text. In diesem angeleiteten
Prozess entstehen beeindruckende meditative Texte.
Es sind keinerlei Vorkenntnisse notig.
Bitte mitbringen: Lieblingsstift, leeres Heft oder Notizbuch.
» Montags 19.30 Uhr - 21.00 Uhr

05.02./ 04.03./ 08.04./ 03.06./ 15.07.2024

Anmeldung: bis zwei Tage voraus

Leitung: Sr. Birgit Reutemann

Stadtkloster Bad Mergentheim

Unterwegs mit Jesus

Seine Nihe wird gebraucht
Zwei Menschen sind in Not
einer hat’s eilig

Unterwegs mit Jesus

Gott Eine Frau hilt ihn auf
Gott ist Jesus kennt keine Eile
Gott ist Vater Unterwegs mit Jesus

Gott ist Vater und Mutter Seine Nihe wird gebraucht
GOTT Barbara Helga



QOase fiir Seele und Leib

Eutonie
In der Eutonie geht es darum, mit Leib und Seele gegenwirtig zu sein und
den eigenen Leib bewusst wahrzunehmen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Decke, Handtuch.
> Montags, 14-tigig 18.00 - 19.00 Uhr
05.02./ 19.02./ 04.03./ 18.03./ 08.04./ 22.04./ 06.05./ 03.06.
17.06./ 01.07./ 15.07.2024
Leitung: Helga Haupt Unkostenbeitrag € 5.00
Stadtkloster Bad Mergentheim

Kontemplation zum Ausklang des Tages
Kontemplation ist ein Ubungsweg, der die Praxis der christlichen
Meditation vertieft, die intuitive Erkenntnis des Selbst- und In-der-Welt-
Seins férdert und die Weiterentwicklung der Person unterstiitzt.
Elemente: Einstiegsimpuls, 2x25 Min. Sitzen in der Stille, 1x meditatives
Gehen.
» Montags, 14-tigig 19.30 - 20.30 Uhr

05.02./ 19.02./ 04.03./ 18.03./ 08.04./ 22.04./ 06.05./ 03.06.

17.06./ 01.07./ 15.07.2024

Leitung: Anette Roppert-Leimeister

Stadtkloster Bad Mergentheim

Meditation am Vormittag
Mitten im Alltag innehalten, zur Ruhe kommen, bei sich selbst und bei
Gott ankommen. Elemente: Impulse zur Stille und zum Gebet, Beten mit
dem Leib, Meditatives Gehen, Sitzen in der Stille.
Bitte mitbringen: Warme Socken, bequeme Kleidung.
» Vierzehntigig mittwochs  9.30 - 11.00 Uhr
07.02./ 21.02./ 06.03./ 20.03./ 10.04./ 24.04./ 15.05./ 29.05.
12.06./ 03.07./ 17.07.
Leitung: Sr. Birgit Reutemann, Sr. Maria-Regina Zohner
Stadtkloster Bad Mergentheim
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Weil ich es mir wert bin - Kleine Auszeiten fiir Frauen
Diese Abende bieten die Gelegenheit, die Seele zu streicheln oder baumeln zu
lassen. Eingeladen sind alle Frauen, die neugierig auf und offen sind fiir kreative,
ungewohnte und tiberraschende Zugiinge zu biblischen Texten. Gemeinsam
wollen wir schauen, wo und wie sich der Bezug zu unserem Lebensalltag finden
lisst und wie wir Kraft daraus schépfen konnen. Kernstiick der Abende ist das
personliche Erleben und der Austausch untereinander, ergiinzt mit meditativen
Ténzen.
Die Termine kénnen auch einzeln wahrgenommen werden.
» Mo 22.01./ Di 19.03./ Di 07.05./ Do 20.06.2024

19.30 - 21.00 Uhr

Anmeldung: bis 2 Tage voraus

Leitung: Mechthild Carlet

Gestaltberaterin, Dekanatsbeauftragte fiir Familienpastoral

Stadtkloster Bad Mergentheim

Offenes Singen spiritueller Lieder mit Harfe und Gitarre
Gemeinsames Singen leicht zu erlernender spiritueller Lieder und Mantras aus
aller Welt. Fiir Gabrielle Weigel mit der Harfe und Herbert Hofmann mit der
Gitarre stehen die Freude am Singen und der Zugang in die eigene Tiefe und in
die innere Stille im Mittelpunkt.
Nihere Infos unter: www.songsofjoy.de
» Donnerstags 19.30 - 21.00 Uhr
29.02./ 15.03./ 25.04./ 23.05./ 13.06./ 25.07./ 26.09.2024
Unkostenbeitrag pro Abend: € 10,00
Stadtkloster Bad Mergentheim

Klangschalenmeditation im Kerzenschein
Klinge aus der Stille - Heilsame Geschichten von Gott und der Welt
Die Schwingungen von nepalesischen Klangschalen erzeugen ein Gefiihl der
Harmonie und der Leichtigkeit. Erginzend dazu werden Geschichten tber das
Abenteuer des Lebens erzihlt.
Bitte warme Socken mitbringen.
> 16.02.2024 19.15 - 21.00 Uhr

Leitung: Heike Mikschik, Johannes Bachmaier

Anmeldung bis 13.02. bei: H. Mikschik, Tel. 0173 8940069

oder J.Bachmaier: johannesbachmaier@eaton.com

Stadtkloster Bad Mergentheim
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Mystik - Glaube personlich erleben
Gott ist immer schon da, er wohnt in mir. So kénnte man die Erfahrung
von Mystikerinnen und Mystikern zusammenfassen. Auf den Spuren
grofler Heiliger wie Teresa von Avila und Franz von Assisi, wollen wir
gemeinsam erkunden, was Mystik ist. Praktische Impulse wollen dabei
helfen, Gott im eigenen Leben zu entdecken.
» Mittwoch, 10. April 2024  19.30 Uhr
Referentin: Theresia Kampe
Veranstalter: KEB Dekanat Mergentheim eV. und Stadtkloster
Stadtkloster Bad Mergentheim

Spiritualitit im Alltag - 4 Abende in der Fastenzeit
Wir erschlieen uns gemeinsam Texte des amerikanischen Franziskaners
Richard Rohr. Konkrete Impulse und Anleitungen vertiefen die spirituelle
Praxis im Alltag. Grundlage ist folgendes Buch:
Hiobs Botschaft. Das Geheimnis des Leidens, Claudius, ISBN 9 783532622506
» Donnerstags 19.00 - 20.30 Uhr

22.02./ 07.03./ 14.03./ 21.03.2024

Anmeldung bis 20.02.

Leitung: Wolfgang Friedrichs

Stadtkloster Bad Mergentheim

Eine eigene Osterkerze gestalten und ihre Symbolik entdecken
Wachs und Motive werden zur Verfligung gestellt.
Bitte mitbringen: Kerze, Schere, Lineal, Bleistift.
Unkostenbeitrag: 3,00 €
» Dienstag, 12.03. 19.00 Uhr

Anmeldung bis 09.03.

Leitung: Barbara Ruck, Sr. Maria-Regina Zohner

Stadtkloster Bad Mergentheim
,Gesegnete Mahlzeit!“ - Themenabend zu ,,Gott und Gaumen*
Was hat Gott mit Essen und Trinken zu tun? ,,Gott und Gaumen
scheinen etwas Gegensitzliches, Unvereinbares zu signalisieren.
,Gaumen"“ steht landliufig fiir Genuss, Lebensfreude und Kérperlichkeit.
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,Gott“ eher fur Entsagung, Ernst und Leibfeindlichkeit. Wie passt das
zusammen! - Ein Themenabend mit Musik, Brot, Wein und Saft.
» Donnerstag, 16.05.2024  19.00 Uhr
Anmeldung bis 14.05.
Leitung: Dr. Guido Fuchs, Liturgiewissenschaftler, Publizist
Stadtkloster Bad Mergentheim

Hildegard von Bingen- Prophetin der kosmischen Weisheit
Von Hildegard von Bingen lernen wir kosmische Zusammenhinge und
eine ganzheitliche Sicht auf die Schépfung, auf den Menschen und damit
auf seine Ernihrung. Treffend vermittelt sie, was wir flir ein gesundes und
erftlltes Leben brauchen. So ist ,heil-sein“ fiir Hildegard mehr als
korperliches Gesundsein, weil der Mensch eine Einheit ist. Er ist heil,
wenn Korper, Geist und Seele miteinander im Einklang sind.
Elemente: Impulse, Wahrnehmen mit allen Sinnen, Vertiefung durch
kreatives Schreiben.
Fiir Suppe, Tee, Kaffee und Getrinke ist gesorgt.
» Samstag, 01.06.2024 10.00 - 16.00 Uhr

Anmeldung bis 29.05.

Leitung: Sr. Maria-Regina Zohner, Hildegardexpertin

Sr. Birgit Reutemann

Stadtkloster Bad Mergentheim

Blick hinter Klostermauern - Schwester werden - Schwester sein
Die Franziskanerinnen des Stadtklosters
geben Einblick in ihr Leben und in
ihren Alltag. Fiir Interessierte
und Neugierige, die mehr tiber
das Leben im Kloster und iiber
die Schwestern erfahren
mochten.

» Donnerstag, 04.07.2024
19.30 - 21.00 Uhr
Anmeldung: bis 03.07.
Stadtkloster Bad Mergentheim
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Meinem Leben Worte geben

Kreatives, biographisches, meditatives Schreiben ordnet achtsam Gedanken
und Empfindungen und hilft zur Ruhe zur kommen. Es setzt Potentiale frei,
ermoglicht neue Sichtweisen auf das Leben, entspannt und macht SpaR3.
Dabei entstehen aus der eigenen Mitte beeindruckende Texte.
Rechtschreibung und Grammatik spielen keine Rolle, Vorkenntnisse sind
nicht notig.

Meiner Lebensspur trauen - biographisch, kreative Schreibwerkstatt
Jede Lebensgeschichte ist einmalig und birgt eine Vielfalt an
Erfahrungsschiitzen, die oft in Vergessenheit geraten sind.
Im biographischen, kreativen, meditativen Schreiben, Malen und Gehen,
kommen wir unserer Sehnsucht niher, entdecken, was in uns steckt und
folgen der eigenen Lebensspur.
Bitte mitbringen: leeres Heft oder Notizbuch, Schreibzeug, bunte Stifte,
Schere, Wachsmalfarben, Klebstoff.
Fiir Suppe, Tee, Kaffee und Getriinke ist gesorgt.
> Samstag, 02.03.2024 10.00 - 16.00 Uhr

Anmeldung bis 29.02.

Leitung: Sr. Birgit Reutemann, Sr. Maria-Regina Zohner

Stadtkloster Bad Mergentheim

Lust auf Schreiben - offene Schreibwerkstatt
Fiir alle, die bereits an einer Schreibwerkstatt im Stadtkloster teilgenommen
haben und gerne am Schreiben in der Gruppe dranbleiben wollen.
Bitte mitbringen: Stift und Schreibbuch.
» 1xim Monat 19.30 - 21.00 Uhr
Do 15.02./ Mi 20.03./ Di 16.04./ Mo 13.05./ Di 11.06./ Mi 10.07.2024
Anmeldung jeweils bis zum Vortag
Leitung: Sr. Birgit Reutemann, Sr. Maria-Regina Zohner
Stadtkloster Bad Mergentheim

Die Bibel schreibend neu entdecken

Biblische Texte, Bilder, ..... werden zum Schreibanlass. Im freien, meditativen
Schreiben flieflen die eigenen Gedanken, Gefiithle und Ideen wie von selbst
aufs Papier. Dabei kommen persdnliche Erfahrungen ins Wort und
aktualisieren den biblischen Text. In diesem angeleiteten Prozess entstehen
beeindruckende meditative Texte. (weitere Info S. 9)

14



Glaubend unterwegs sein

Den Weg unter die Fiifle nehmen - pilgern - ist eine Ur-Form des
christlichen Glaubens. In meditativen Wanderungen 6ffnen wir uns fiir
Gottes Liebe, staunen tiber die Wunder seiner Schopfung, werden
sensibel fiir unsere eigene Lebensspur und teilen miteinander den

Glauben.

Durchkreuzte Wege
Wir spiiren dem Passionsweg Jesu nach und bringen ihn in Bezug zu den

eigenen Durchkreuzungen im Leben.
» Montag, 11.03.2024 17.30 - 20.00 Uhr
Wegbegleitung: Sr. Rita Bystricky

Der Ostersonne entgegen
Wir machen uns auf den Weg mit dsterlichen Impulsen, um gemeinsam
den Sonnenaufgang zu erleben. Anschlieflend laden die Schwestern zum
Frithsttick ins Stadtkloster ein.
» Samstag, 06.04.2024 6.00 - 9.00 Uhr

Wegbegleitung: Sr. Rita Bystricky, Wolfgang Bork

Glaubend unterwegs durch Hohen und Tiefen

Als Glaubende sind wir unterwegs mit unseren Erfahrung,

Hoffnungen, Fragen und Zweifeln.

» Samstag, 08.06.2024 9.00 - 15.00 Uhr
Wegbegleitung: Sr. Rita Bystricky, Wolfgang Bork

Wenn sich die Sonne wendet
In der Zeit der Sonnenwende wandern wir dem Sonnenuntergang
entgegen und bringen die Zeitenwende in Verbindung mit der
eigenen Lebensphase.
» Mittwoch, 19. Juni 2024 19.30 - 21.30 Uhr

Wegbegleitung: Sr. Rita Bystricky

Anmeldung: per E-Mail bis jeweils zum Vortag 12.00 Uhr
Treffpunkt: Stadtkloster
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Rad-Pilgern
Wir fahren mit dem Fahrrad eine ca. 50 km weite Strecke von Bad
Mergentheim nach Boxberg (Hin- und Riickweg).
Unser Ziel ist der Frankendom in Boxberg - Wolchingen. Unterwegs
machen wir Station in einer kleinen Kapelle.
Verpflegung und Getriinke fiir unterwegs bitte selbst mitbringen.
Auf dem Riickweg génnen wir uns eine Pause in einer Eisdiele.
» Samstag, 20.04.2024 9.30 - 17.30 Uhr
Anmeldung bis 18.04.
Leitung: Sr. Lena Thein, Giinther Fischer, Sr. Birgit Reutemann
Treffpunkt: Stadtkloster - Wir fahren bei jeder Witterung.

Schopfungsspiritualitit konkret

Mitmach-Aktionen im Klostergarten fiir alle, die Freude am Werkeln in
der Natur, am Miteinander und an den Friichten der Erde haben.
Aktionen werden nach Bedarf und Wetter geplant und umgesetzt.
Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich bitte unter folgender E-Mail-
Adresse: info@stadtkloster-mgh.de.

Wir laden Sie dann zu den konkreten Terminen ein.

Leitung: Sr. Rita Bystricky

Oasentag fiir die Weggemeinschaft des Geistlichen Zentrums
Geschlossene Gruppe.
» Samstag, 27.04./ 14.09.2024 9.30. - 15.30 Uhr
Anmeldung bis 24.04. bzw. 11.09.
Stadtkloster Bad Mergentheim

Kommen - Sein
auch mit Pantoffeln

Alles ist gut,
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Gemeinschaft erleben im
Ich -Du - Wir

Von den Quellen erzihlen

denn du bist da
Kommen - Sein

Danke - Gott

Anette
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Angebote fiir Kinder und Familien

Auf dem Weg mit Jesus

Mit Kindern den Glauben entdecken und feiern
Wir laden Kinder ein, Gott zu entdecken und durch Lieder, biblische
Erzihlungen und Gebete eine persénliche Gottesbeziehung wachsen zu
lassen. - Bezugspersonen der Kinder sind zu den Veranstaltungen ebenfalls
herzlich eingeladen.
donnerstags 16.30 - 17.15 Uhr

» 15.02. Freude an Gott

07.03. Du bist bei mir

21.03  Ganz aus Liebe

04.04. Jesus lebt

25.04. Jesus geht mit uns
16.05. Gottes Kraft und Liebe
» 06.06. Freundschaft mit Jesus

Anmeldung bis zum Vortag 12.00 Uhr unter: info@stadtkloster-mgh.de.
Leitung: Sr. Rita Bystricky

YV VYV VYV

Kinderfranziskusfest
Zum ersten Mal gibt es im Stadtkloster und in der Grundschule St. Bernhard
ein gemeinsames Kinderfranziskusfest. Eingeladen sind alle Kinder bis ca. 13
Jahre und ihre Familien. Grof§ und Klein sind willkommen.
Wir feiern, spielen und erfahren etwas tiber das Leben des hl. Franziskus.
Es gibt allerlei kreative Mitmachangebote, Spiele und ein Theaterstiick.
Fiir Verpflegung ist gesorgt.
» Samstag, 15.06.2024 11.00 - 15.00 Uhr
Beginn in der Turnhalle des Internats ,Maria Hilf“

Erlebnistag fiir 12- bis 15-Jihrige
Lust auf Unbekanntes ausprobieren - sich einer Herausforderung stellen -
eigene Grenzen weiten - sich trauen - Mut haben - spielen - Neues lernen.
Wir werden Vertrauensspiele machen, nach Wiirzburg in die Kletterhalle
fahren, dort klettern und am Nachmittag an der Kletterwand in der
Realschule St. Bernhard Boulderspiele machen.

» Termin noch offen

Nihere Infos bei Str. M. Lena Thein unter: sr.lena@klostersiessen.de
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Gast im Kloster

Fiir einzelne Giste gibt es verschiedene Angebote, mit den Schwestern im
Stadtkloster zu leben.

Mitleben - Mitbeten — Mitarbeiten fiir Frauen

Die Giste teilen das Leben mit den Schwestern: Morgen- und
Abendgebet, stille Anbetung, Gottesdienst, gemeinsame Mahlzeiten,
Arbeit im Haus und Garten, Zeit zur freien Gestaltung.

Bei 3 Std. Mitarbeit am Tag sind die Kosten gedeckt.

Auszeittage

Einzelpersonen konnen im Kloster einen oder mehrere Tage der Stille
und des Riickzugs verbringen. Auf Wunsch ist eine Gesprichsbegleitung
moglich.

Tagessatz: € 45.00

Exerzitien

Exerzitien helfen, das Leben zu ordnen, sich neu auszurichten und die
Beziehung zu Gott und zu Jesus Christus zu vertiefen. Sie tragen dazu bei,
dass der Mensch sich selbst als geliebtes Geschépf Gottes erkennen kann,
das Leben aus der Perspektive des Evangeliums neu in den Blick nimmt
und lernt, das Wirken Gottes im eigenen Leben zu entdecken.

Elemente: Schweigen, Meditation biblischer Texte, personliches Gebet,
Gottesdienst, tigliches Gesprich mit der Begleiterin.

Begleitung: Sr. Birgit Reutemann
Tagessatz: € 45.00

Beten und Biiffeln

Schiiler:innen ab KI. 11 und Student:innen kénnen sich zuriickziehen
und in ruhiger Atmosphiire lernen, sich auf Priifungen vorbereiten oder
eine groflere Arbeit schreiben. Die Teilnahme am Gebet und an den
Mabhlzeiten der Schwestern gibt dem Tag eine klare Struktur.

Wlan ist vorhanden.

Tagessatz: € 25.00
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INFORMATIONEN UND ANMELDUNG

Geistliches Zentrum im Stadtkloster Maria Hilf
Leitung: Sr. Birgit Reutemann

Marienstrafle 1/1
97980 Bad Mergentheim

Telefon: 07931/48 33 790

Email: info@stadtkloster-mgh.de
Homepage: www.stadtkloster-mgh.de

Wir erheben fiir die meisten Veranstaltungen keine Kostenbeitriige.
Fuir Spenden sind wir dankbar.

Wenn Sie unser Anliegen und unsere Arbeit finanziell unterstiitzen
mochten, freuen wir uns tiber jede Spende.

Bankverbindung:
Kath. Kirchenpflege Bad Mergentheim IBAN: DE57 6735 2565 0000 0004 30
BIC: SOLADESITBB bei der Sparkasse Tauberfranken

Verwendungszweck: Stadtkloster
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