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„Stabwechsel“ im Geistlichen Zentrum im Stadtkloster Maria Hilf“ 
 

„Alles hat seine Zeit …“(Koh,3,1) Dieses 
Wort aus dem Buch Kohelet begleitet mich 
in meiner Abschiedsphase von Bad 
Mergentheim. Viereinhalb Jahre durfte ich 
das Geistliche Zentrum aufbauen und 
leiten. Es waren für mich kostbare, 
gesegnete und geschenkte Jahre. Von 
Herzen danke ich für die vielen 
Begegnungen und Gespräche, für das 
gemeinsame Beten und glaubend 
Unterwegssein, für alle Unterstützung und 
für jede Ermutigung, für die Offenheit und 
das große Vertrauen, das ich erfahren 
durfte. 
Nun ist es Zeit für mich, aus Altersgründen 
nach Sießen in unser Mutterhaus 

aufzubrechen. Dort werde ich mit einem Teilauftrag in der Erwachsenenbildung und in 
der Reha-Seelsorge in Bad Saulgau wirken – offen für alles, was Gott sonst noch für mich 
bereithält. 
Ich freue mich, dass meine Mitschwester Sr. Ursula Hedrich die Leitung des Geistlichen 
Zentrums übernimmt, weiterbaut und ihre Akzente setzt. 
Von Herzen wünsche ich ihr und Ihnen Gottes Segen. 
Sr. Birgit Reutemann 
 
 

„Alles hat seine Zeit …“(Koh,3,1) Diese Worte gelten auch für mich, die ich von Bad 
Saulgau nach Bad Mergentheim aufbreche. Ab 1. Oktober werde ich in unserer 
Schwesterngemeinschaft im Stadtkloster leben und die Leitung des Geistlichen Zentrums 
übernehmen. Ich freue mich auf den neuen Auftrag und den gemeinsamen Weg mit 
allen, die sich engagieren, und allen, die unsere Angebote wahrnehmen.  
Sehr gerne werde ich gemeinsam mit Ihnen, meinen Mitschwestern und der  
Weggemeinschaft auf dem Grund, der bereits gelegt ist, weiterbauen und meine 
Erfahrungen einbringen, die ich nicht zuletzt als Gemeindereferentin in unter-
schiedlichen pastoralen Bereichen in unserer Diözese sammeln konnte. 
 

Im Namen der Schwesterngemeinschaft des Stadtklosters und der Weggemeinschaft des 
Geistlichen Zentrums grüße ich Sie herzlich.  
 
Wir freuen uns auf die Begegnungen mit Ihnen. 
Sr. Ursula Hedrich 
Leiterin des Geistlichen Zentrum  
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Angebote und Veranstaltungen chronologisch 
 

September 2025 
11.09. 9.30 Bibel teilen 7 

14.09. 18.30 Lectio Divina 7 

15.09. 18.00 Eutonie 9 

15.09. 19.30 Seelentauchen 9 

17.09. 17.00 Kulinarisches in der Klosterküche 15 

25.09. 9.30 Bibel teilen 7 

25.09. 19.30 Offenes Singen spiritueller Lieder 10 

27.09. 14.45 Glaubend unterwegs sein 16 

29.09. 18.00 Eutonie 9 

29.09. 19.30 Seelentauchen 9 
 

Oktober 2025 
3.10. 19.00 Transitusfeier –Hl. Franziskus 5 

9.10. 9.30 Bibel teilen 7 
10.10. 19.00 Nacht der Lichter – Taizégebet 5 

12.10. 18.00 Leidenschaft für Gott und Mensch 12 

13.10. 18.00 Eutonie 9 

13.10. 19.30 Seelentauchen 9 

15.10. 9.30. Meditation am Vormittag 9 

15.10. 17.00 Kulinarisches in der Klosterküche 15 

16.10. 19.00 Klangreise in die Fülle 10 

19.10. 18.30 Lectio Divina 7 

23.10. 9.30 Bibel teilen 7 

23.10. 16.00 Glaubend unterwegs sein 16 

23.10. 19.30 Offenes Singen spiritueller Lieder 10 

29.10. 9.30. Meditation am Vormittag 9 

30.10. 19.30 Bibliolog - Die Bibel hautnah erleben 7 
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November 2025 
3.11. 18.00 Eutonie 9 

3.11. 19.30 Seelentauchen 9 

6.11. 9.30 Bibel teilen 7 

7.11. 19.15 Klangschalenmeditation 11 

8.11. 10.00 Godly Play – Gott im Spiel 8 

8.11. 10.00 Ein Tag für uns als Paar 12 

12.11. 9.30. Meditation am Vormittag 9 

12.11. 17.00 Kulinarisches in der Klosterküche 15 

13.11. 13.42 Glaubend unterwegs sein 16 

15.11. 9.30 Oasentag der Weggemeinschaft 13 

16.11. 18.30 Lectio Divina 7 

17.11. 18.00 Eutonie 9 

17.11. 19.30 Seelentauchen 9 

20.11. 9.30 Bibel teilen 7 

20.11. 19.30 Bibliolog - Die Bibel hautnah erleben 7 

26.11. 9.30 Meditation am Vormittag 9 

26.11. 19.00 Das Buch Jona 8 

27.11. 19.30 Offenes Singen spiritueller Lieder 10 

28.11. 19.00 Nacht der Lichter – Taizégebet 5 
29.11.  Auszeittag für Mütter 13 

 

Dezember 2025 
1.12. 18.00 Eutonie 9 

1.12. 19.30 Seelentauchen 9 
2.12. 17.30 Licht(t)räume im Advent 6 

4.12. 9.30 Bibel teilen 7 

6.12. 11.00 Einführung Enneagramm 13 

7.12. 18.30 Lectio Divina 7 

9.12. 17.30 Licht(t)räume im Advent 6 

10.12. 9.30. Meditation am Vormittag 9 

10.12. 17.00 Kulinarisches in der Klosterküche 15 

15.12. 18.00 Eutonie 9 
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15.12. 19.30 Seelentauchen 9 

16.12. 17.30 Licht(t)räume im Advent 6 

18.12. 9.30 Bibel teilen 7 

18.12. 19.30 Bibliolog - Die Bibel hautnah erleben 7 

20.12. 15.00 Glaubend unterwegs sein 16 

23.12. 17.30 Licht(t)räume im Advent 6 
 

Januar 2026 
8.01. 19.00 Klangreise ins Neue Jahr 11 

9.01. 19.30 Blick hinter Klostermauern 15 

12.01. 18.00 Eutonie 9 

12.01. 19.30 Seelentauchen 9 

13.01. 19.00 Sieger Köder 14 

14.01. 9.30. Meditation am Vormittag 9 

14.01. 17.00 Kulinarisches in der Klosterküche 15 

15.01. 9.30 Bibel teilen 7 

15.01. 19.30 Bibliolog - Die Bibel hautnah erleben 7 

17.01. 9.30 Bewegte Zeiten – Zeit sich zu bewegen 14 

18.01. 18.30 Lectio Divina 7 

22.01. 19.30 Offenes Singen spiritueller Lieder 10 

24.01. 14.30 Bibel kreativ 8 

26.01. 18.00 Eutonie 9 

26.01. 19.30 Seelentauchen 9 

28.01. 9.30. Meditation am Vormittag 9 

29.01. 9.30 Bibel teilen 7 
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Atemholen bei Gott – Liturgische Feiern 

 
 

17.30 Uhr 
Anbetung – stilles Verweilen vor Gott 
 

18.00 Uhr 
Abendlob mit den Schwestern 
 

Dienstag und Freitag 
außer in den Schulferien 
 
Klosterkirche Bad Mergentheim 

 
 
Transitusfeier – Das Sterben des hl. Franziskus 
 

Franz von Assisi starb am 4. Oktober 1226.  
Die franziskanische Familie auf der ganzen Welt 
begeht jedes Jahr am Vorabend seines Todestages in 
besinnlicher Weise seine Sterbestunde als 
Hinübergang (Transitus) vom irdischen Leben ins 
ewige Leben. 
Elemente: Texte vom Sterben des Heiligen, Lieder, 
Impulse, Stille. 
Anschließend Zeit zur Begegnung im Stadtkloster. 

➢ Freitag, 3. Oktober 2025  19.00 Uhr 
 
Klosterkirche Bad Mergentheim 

 
Nacht der Lichter – Taizégebet 
 

Gesänge aus Taizé, biblische Texte zum Nachdenken 
und eine Zeit der gemeinsamen Stille helfen, bei sich 
selbst und bei Gott anzukommen. 
 

Freitag 19.00 – 20.00 Uhr 
 
10. Oktober 2025 
28. November 2025 
 

Caritas-Kirche Bad Mergentheim 
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Atemholen bei Gott – Liturgische Feiern 

 
Von Gott berührt – Abend der Barmherzigkeit 
 

Wir nehmen uns Zeit, innezuhalten und uns in 
besonderer Atmosphäre für Gottes heilsames 
Wirken zu öffnen.  
Elemente: Impulse, Lieder, Anbetung, Möglichkeit 
zum Empfang des Bußsakraments und zur 
persönlichen Segnung. 
 

Freitag  19.00 Uhr 
Termine noch offen – siehe Homepage 
 

Klosterkirche Bad Mergentheim  

 
Licht(t)räume im Advent 
 

Sich durch Wort, Gebet, Lied und in der Stille der 
Anbetung von den Licht(t)räumen in den Jesaja-
Lesungen des Advents anstecken lassen und die 
eigenen Licht(t)räume (neu) entdecken. 
 

Dienstag    17.30 – 18.30 Uhr 
 
  2. Dezember 2025 
  9. Dezember 2025 
16. Dezember 2025 
23. Dezember 2025 
 

Klosterkirche Bad Mergentheim  
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Bibel trifft Leben 
 

Bibel teilen 
 

Das Wort Gottes will in unserem Leben lebendig 
und konkret werden.  
Wir bereiten das Evangelium des folgenden 
Sonntags miteinander im Gespräch vor und 
bringen es mit unserem eigenen Leben in 
Verbindung. 
 

 

➢ Donnerstag  9.30 – 11.00 Uhr 
 

11.9. / 25.9. / 9.10. / 23.10. / 6.11. / 20.11. / 4.12. / 18.12.2025 
15.1. / 29.1.2026 
Leitung: Sr. Rita Bystricky 
Stadtkloster Bad Mergentheim 

 

Lectio Divina 
Gemeinsam lesen wir ausgewählte Texte aus dem Johannes-Evangelium, verweilen 
im stillen Hören, teilen Impulse und stärken unseren Glauben im Alltag aus dem 
Wort Gottes. 
 

➢ Sonntag  18.30 – 20.00 Uhr 
 

14.9. / 19.10. / 16.11. / 7.12.2025 / 18.1.2026 
Leitung: Barbara Ruck 
Carolinum, Kapelle/Mehrzweckraum, Bad Mergentheim 

 

Bibliolog - Die Bibel hautnah erleben 
 

Bibliolog ist ein Weg, biblische Texte für heute 
lebendig werden zu lassen. Die Geschichten 
sprechen in unser Leben, indem wir mit den 
Rollen der Bibel in den Dialog treten und uns 
von ihnen inspirieren und berühren lassen.  
Es sind keine Vorkenntnisse nötig. 
 

➢ Donnerstag  19.30 – 21.00 Uhr 
 

30.10. / 20.11. / 18.12.2025 – 15.1.2026 
Leitung: Sr. Ursula Hedrich 
Anmeldung: bis zum Vortag 
Stadtkloster Bad Mergentheim  
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Bibel trifft Leben 
 

Mose und der brennende Dornbusch 
Godly Play – Gott im Spiel: Material Workshop 
Wir gestalten die biblische Erzählung in kreativer Form.  
Zu Beginn wird die Geschichte erzählt und ergründet. Danach werden die 
Materialien unter künstlerischer Anleitung selbst hergestellt. Anschließend üben 
wir das materialgestützte Erzählen mit seinen Gesten ein. Die Geschichte kann so 
in der Kindertageseinrichtung, in der Kinderkirche oder im Familienkreis erzählt 
und ergründet werden. 
➢ Samstag, 8. November 2025 10.00 – 17.00 Uhr 

 

Anmeldung: bis 3.11.  Mail: sr.lena@klostersiessen.de 
Kostenbeitrag: Info bei der Anmeldung 
Leitung: Hans-Jürgen Hinnecke, Referent für Religionspädagogik, Zertifizierter Godly-
Play- Fortbildner, Sr. Lena Thein 
Stadtkloster Bad Mergentheim 

 

Gottes Grenzen ausloten – Das Buch Jona 
Vortrag zur Einführung und Vertiefung in das Meisterwerk der hebräischen Bibel. 
 

➢ Mittwoch, 26. November 2025 19.00 – 20.30 Uhr 
 

Leitung: Dr. Maximilian Häberlein 
Spende erwünscht 
Veranstalter: Stadtkloster und KEB Bad Mergentheim 
Stadtkloster Bad Mergentheim 

 

Bibel kreativ – sich selbst finden in Gottes Worten 
Mit allen Sinnen tauchen wir in einen biblischen 
Text ein. Die Gestaltung mit Farben und 
Materialien führt in die innere Ruhe.  
Auf kreative Weise sortieren wir Gedanken, 
stärken den eigenen Glauben und entdecken 
Neues. Ein Nachmittag für alle, die Freude an 
der Bibel und Kraft für den Alltag suchen.  
Vielfältiges Material ist vorhanden. Lieblingsstifte 
und -farben dürfen gerne mitgebracht werden. 

➢ Samstag, 24. Januar 2026  14.30 – 17.00Uhr. 
 

Anmeldung: bis 20.1. Spende erwünscht  
Leitung: Beate Schmid, Religionspädagogin, Bibelerzählerin, Crossmediale 
Glaubenskommunikation 
Stadtkloster Bad Mergentheim  

mailto:sr.lena@klostersiessen.de
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Oase für Seele und Leib 
 

   
 

Eutonie 
In der Eutonie geht es darum, mit Leib und Seele gegenwärtig zu sein und den 
eigenen Leib bewusst wahrzunehmen.  
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Decke, Handtuch 
 

➢ Montag  18.00 – 19.00 Uhr 
 

15.9. / 29.9. / 13.10. / 3.11. / 17.11. / 1.12. / 15.12.2025 
12.1. / 26.1.2026 
Leitung: Helga Haupt    Unkostenbeitrag € 5.00 
Stadtkloster Bad Mergentheim 

 

Seelentauchen 
Kontemplation zum Ausklang des Tages 
Kontemplation ist ein Übungsweg, der die Praxis der christlichen Meditation 
vertieft, die intuitive Erkenntnis des Selbst- und In-der-Welt-Seins fördert und die 
Weiterentwicklung der Person unterstützt. 
Elemente: Einstiegsimpuls, 2x25 Min. Sitzen in der Stille, 1x meditatives Gehen. 
 

➢ Montag  19.30 – 20.30 Uhr 
 

15.9. / 29.9. / 13.10. / 3.11. / 17.11. / 1.12. / 15.12.2025 
12.1. / 26.1.2026 
Leitung: Anette Roppert-Leimeister 
Stadtkloster Bad Mergentheim 

 

Meditation am Vormittag  
Mitten im Alltag innehalten, zur Ruhe kommen, bei sich selbst und bei Gott 
ankommen. Elemente: Impulse zur Stille und zum Gebet, Beten mit dem Leib, 
Meditatives Gehen, Sitzen in der Stille. 
Bitte mitbringen: warme Socken, bequeme Kleidung 
 

➢ Mittwoch   9.30 – 11.00 Uhr  
 

15.10. / 29.10. / 12.11. / 26.11. / 10.12.2025 – 14.1. / 28.1.2026 
Leitung: Sr. Ursula Hedrich 
Stadtkloster Bad Mergentheim  
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Oase für Seele und Leib 
 

Offenes Singen spiritueller Lieder mit Harfe und Gitarre 
 

Gemeinsames Singen leicht zu erlernender 
spiritueller Lieder und Mantras aus aller Welt. 
Für Gabrielle Weigel mit der Harfe und Herbert 
Hofmann mit der Gitarre stehen die Freude am 
Singen und der Zugang in die eigene Tiefe und in 
die innere Stille im Mittelpunkt. 
Nähere Infos unter: www.songsofjoy.de 
 
 

 

➢ Donnerstag  19.30 – 21.00 Uhr 
 

25.9. / 23.10. / 27.11.2025 – 22.1.2026 
 

Unkostenbeitrag pro Abend: € 15,00 
Stadtkloster Bad Mergentheim 

 
Klangreise in die Fülle 
 

Eine Reise zu innerem Frieden und 
persönlichem Rhythmus 
Eintauchen in sanfte Klänge, den Alltag loslassen, 
innere Ruhe und Balance finden.  
Diese besondere „Reise“ lädt ein, den eigenen 
Rhythmus zu spüren und zu entdecken, was für 
mich wichtig ist. Genießen Sie die sanften, 
beruhigenden Klänge, die in einen Zustand der 
Entspannung und Achtsamkeit führen. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme 
Socken 
 

 

➢ Donnerstag, 16. Oktober 2025 19.00 – 20.30 Uhr 
 

Teilnehmerzahl begrenzt 
Anmeldung: bis 14.10. 
Leitung: Stephanie Mittnacht, integrative Klangpädagogin 
Stadtkloster Bad Mergentheim  

http://www.songsofjoy.de/
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Oase für Seele und Leib 
 
Klangschalenmeditation im Kerzenschein 
 

Klänge aus der Stille – Heilsame Geschichten 
von Gott und der Welt 
 

Die Schwingungen von nepalesischen 
Klangschalen erzeugen ein Gefühl der Harmonie 
und der Leichtigkeit. Ergänzend dazu werden 
Geschichten über das Abenteuer des Lebens 
erzählt.  
 

 

➢ Freitag, 7. November 2025  19.15 – 21.00 Uhr 
 

Teilnehmerzahl begrenzt 
Anmeldung: bis 5.11. bei H. Mikschik, Tel. 0173 8940069 oder 
                                             Mail: johannesbachmaier@eaton.com 
Leitung: Heike Mikschik, Johannes Bachmaier 
Stadtkloster Bad Mergentheim 

 

Klangreise ins Neue Jahr 
 

Eine Reise zu innerem Frieden und 
persönlichem Rhythmus 
Eintauchen in sanfte Klänge, den Alltag loslassen, 
innere Ruhe und Balance finden.  
Diese besondere „Reise“ lädt ein, den eigenen 
Rhythmus zu spüren und zu entdecken, was für 
mich im neuen Jahr wichtig ist.  
Genießen Sie die sanften, beruhigenden Klänge, 
die in einen Zustand der Entspannung und 
Achtsamkeit führen. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme 
Socken 
 
 

➢ Donnerstag, 8. Januar 2026  19.00 – 20.30 Uhr 
 

Anmeldung: bis 6.1.  Teilnehmerzahl begrenzt 
Leitung: Stephanie Mittnacht, integrative Klangpädagogin 
Stadtkloster Bad Mergentheim  

mailto:johannesbachmaier@eaton.com
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Spiritualität trifft Leben 
 

Leidenschaft für Gott und Mensch 
 

 
Begegnungsabend mit der neuen Leiterin des 
Geistlichen Zentrums Sr. Ursula Hedrich. 
 

Sonntag, 12. Oktober 2025 
18.00 – 20.00 Uhr 
 
Anmeldung: bis 10.10. 
Stadtkloster Bad Mergentheim 
 
 

„Jahreszeiten der Liebe“ – Ein Tag für uns als Paar 
 

Ein blühender Baum im Frühling ist wunderschön – 
und wenn er im Herbst Früchte trägt, ebenso. Alles 
Lebendige entwickelt sich, es will wachsen und 
reifen. Auch in einer Beziehung gibt es verschiedene 
Phasen, die ihre je eigene Prägung und Aufgabe 
haben. Diesen „Jahreszeiten der Liebe“ wollen wir 
nachspüren. 
Elemente: Impulse, Zeit als Paar, Workshops, 
spiritueller Abschluss. 
 
Samstag, 8. November 2025 
10.00 – 17.00 Uhr 
 
 
 

 

Referenten: Mechthild Alber, Theologin, Gestaltpädagogin und 
Kommunikationstrainerin, DRS Stuttgart, Fachbereich Ehe und Familie  
Mechthild Carlet, Religionspädagogin, Gestaltberaterin 
Wolfgang Bork, Klinikseelsorger und Diakon, Kommunikationstrainer 
 

Anmeldung und weitere Infos:  
Mail an ehe-familie@bo.drs.de - Stichwort „Tag für Paare“, MGH 
Kosten: € 40 pro Paar (incl. einfaches Mittagessen) 
Stadtkloster Bad Mergentheim  
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Spiritualität trifft Leben 
 

Oasentag der Weggemeinschaft  
des Geistlichen Zentrums 
 

Ermutigungstag für alle, die sich im Geistlichen 
Zentrum engagieren. 
 

Samstag, 15. November 2025 
9.30 – 15.30 Uhr 
 
Anmeldung: bis 11.11. 
Stadtkloster Bad Mergentheim 

 
 

Auszeittag für Mütter mit Klein- und Vorschulkindern in Planung  
➢ Samstag, 29. November 2025 

nähere Hinweise siehe Homepage 

 

Ganzheitliche Einführung ins Persönlichkeitsmodell des Enneagramms 
Die neun Gesichter der Seele  
 

Das Enneagramm ist ein Persönlichkeits- und 
Bewusstseinsmodell, das neun Grundmuster 
beschreibt, wie Menschen fühlen, denken und 
handeln. Es hilft, sich selbst besser zu verstehen, 
unbewusste Motivationen zu erkennen, innere 
Blockaden wahrzunehmen, persönliches 
Wachstumspotenzial zu fördern und Klarheit zu 
schaffen. Damit eröffnet das Enneagramm einen 
Weg zu mehr innerer Freiheit und zu den eigenen 
Kraftquellen. Impulse zu entsprechenden 
Gebetsformen, zu Trost- und Stresspunkten bieten 
konkrete Hilfen für den Alltag. 
Mit einfachem Mittagsimbiss. 
 

➢ Samstag, 6. Dezember 2025  11.00 –15.00 Uhr 
 

Anmeldung: bis 3.12. 
Leitung: Sabine Gather, Dipl. Psychologin, Theatertherapeutin, Schülerin v. Richard 
Rohr & Helen Palmer 
Unkostenbeitrag: nach eigenem Ermessen 
Stadtkloster Bad Mergentheim  
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Spiritualität trifft Leben 
 

Bewegte Zeiten – Zeit sich zu bewegen 
„Mensch, lerne tanzen, sonst wissen die Engel im Himmel nichts mit  
dir anzufangen“. Augustinus 
 

Tanz ist mehr als Bewegung – es ist ein Ausdruck 
unserer Seele und verbindet uns mit uns selbst 
und mit der Welt um uns herum. In einer Zeit, 
die sich immer schneller zu drehen scheint, laden 
wir Sie ein, innezuhalten, durchzuatmen, die 
innere Balance zu finden und das, was uns 
innerlich bewegt, durch Musik in Bewegung zu 
bringen. Im Tanz verleihen wir dem, was in uns 
steckt, durch moderne, meditative oder 

internationale Folklore-Klänge Ausdruck. Dabei erleben wir, dass Tanz und 
Bewegung in bewegten Zeiten Stabilität, Freude und neue Energie schenken 
können. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Bitte mitbringen: leichte Schuhe oder Gymnastikschuhe und bequeme Kleidung 
 

➢ Samstag, 17. Januar 2026  9.30 – 12.00 Uhr 
 

Anmeldung: bis 15.1.  Mail: fam.carlet@online.de 
Leitung: Mechthild Carlet, Dekanatsbeauftragte für Familien, Gestaltberaterin (IGBW) 
Stadtkloster Bad Mergentheim 

 
 
Sieger Köder – der Zeichner und Karikaturist 
Bildvortrag 
Der Pfarrer Sieger Köder ist vor allem als Maler bekannt geworden und in 
Erinnerung. Sein Nachlass, der in Rosenberg von der Stiftung Kunst und Kultur 
verwaltet wird, beinhaltet jedoch auch hunderte von Zeichnungen. Diese wird der 
Kurator Gerhard Gaugler, der an einem Werkverzeichnis Sieger Köders arbeitet, in 
seinem Vortrag exemplarisch vorstellen und dabei auch auf Sieger Köder als 
Karikaturist eingehen. 
 

➢ Dienstag, 13. Januar 2026  19.00 – 20.30 Uhr 
 

Leitung: Gerhard Gaugler 
Spende erwünscht 
Veranstalter: Stadtkloster und KEB Bad Mergentheim 
Stadtkloster Maria Hilf  

mailto:fam.carlet@online.de
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Spiritualität trifft Leben 
 
Blick hinter Klostermauern 
Schwester werden – Schwester sein 
Die Franziskanerinnen des Stadtklosters geben Einblick in ihr Leben und in ihren 
Alltag. Eingeladen sind Interessierte und Neugierige, die die Schwestern im 
Stadtkloster kennenlernen oder mehr über das Leben im Kloster und den 
Klosteralltag erfahren möchten. 
 

➢ Freitag, 9. Januar 2026 19.30 – 21.00 Uhr 
 

Anmeldung: bis 7.1. 
Stadtkloster Bad Mergentheim 

 

Kulinarisches in der Klosterküche 
 

   
 
Gemeinschaft pflegen – miteinander kochen – einfache Lebensmittel verzaubern – 
gemeinsam verkosten und genießen 
 
➢ Mittwoch 17.00 – 19.30 Uhr 
 

• 17. September 2025  Querbeet aus dem Klostergarten 
 

• 15. Oktober 2025  Apfelstrudel und mehr 
 

• 12. November 2025  Wintergemüse 
 

• 10. Dezember 2025  Weihnachtsgebäck 
 

• 14. Januar 2026  Pikantes vom Blech 
 

Anmeldung: bis zum Vortag Mail: sr.rita@klostersiessen.de 
Leitung: Sr. Rita Bystricky 
Unkostenbeitrag: nach eigenem Ermessen 
Stadtkloster Bad Mergentheim  

mailto:sr.rita@klostersiessen.de
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Glaubend unterwegs sein 
 

   
 

Den Weg unter die Füße nehmen – pilgern – ist eine Ur-Form des christlichen 
Glaubens. In meditativen Wanderungen öffnen wir uns für Gottes Liebe, staunen 
über die Wunder seiner Schöpfung und werden sensibel für die eigene Lebens- und 
Glaubensspur. 

 

➢ „Du schenkst meinen Füßen weiten Raum“ 
Ein- und Weitblicke auf dem Panoramaweg von Weikersheim nach Bad 
Mergentheim 
Samstag, 27. September  14.45 – 18.00 Uhr 
Treffpunkt: Bahnhof Weikersheim 
 

➢ Dem Sonnenuntergang entgegen 
über den Ketterberg nach Löffelstelzen 
Donnerstag, 23. Oktober 2025 16.00 – 18.00 Uhr 
Rückfahrt mit dem Stadtbus 18.10 Uhr 
Treffpunkt: Stadtkloster Bad Mergentheim 

 

➢ Mit dem Hl. Martin von Tours on Tour 
von Stuppach über den Martinusweg zur Martinuskapelle in Bad Mergentheim 
Donnerstag, 13. November 2025 14.00 – 17.30 Uhr 
Treffpunkt: Stuppach, Parkplatz Ortsmitte  
oder - Abfahrt: 13.42 Uhr Bus Haltestelle Altstadt-Schloss, Bad Mergentheim 
 

➢ „Adventsplätzchen“ 
Adventlicher Stadtrundgang zu heiligen Plätzchen (Kapellen) in Bad 
Mergentheim 
Samstag, 20. Dezember 2025 15.00 – 17.30 Uhr 
Treffpunkt: Stadtkloster Bad Mergentheim 
 

Anmeldung: bis zum Vortag Mail: sr.rita@klostersiessen.de 
Wegbegleitung: Wolfgang Bork, Diakon, Sr. Rita Bystricky  

mailto:sr.rita@klostersiessen.de
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Gast im Kloster 

 

 
 
Für einzelne Gäste gibt es verschiedene Möglichkeiten bei und mit den Schwestern 
im Stadtkloster zu leben. 
 

Auszeittage 
Einzelpersonen können im Kloster einen oder mehrere Tage der Stille, des 
Innehaltens und des Rückzugs verbringen. 
Auf Wunsch ist eine Gesprächsbegleitung möglich. 
Tagessatz: € 50 
 

Exerzitien 
Exerzitien helfen, das Leben zu ordnen, sich neu auszurichten und die Beziehung zu 
Gott und zu Jesus Christus zu vertiefen. Sie tragen dazu bei, dass der Mensch sich 
selbst als geliebtes Geschöpf Gottes erkennen kann, das Leben aus der Perspektive 
des Evangeliums neu in den Blick nimmt und lernt, das Wirken Gottes im eigenen 
Leben zu entdecken.  
Elemente: Schweigen, Meditation biblischer Texte, persönliches Gebet, 
Gottesdienst, tägliches Gespräch mit der Begleiterin. 
Begleitung: Sr. Ursula Hedrich 
Tagessatz: € 50 
 
Beten und Büffeln 
SchülerInnen ab Kl. 11 und StudentInnen können sich zurückziehen und in 
ruhiger Atmosphäre lernen, sich auf Prüfungen vorbereiten oder eine größere 
Arbeit schreiben. Die Teilnahme am Gebet und an den Mahlzeiten der Schwestern 
gibt dem Tag eine klare Struktur.  
WLAN ist vorhanden. 
Tagessatz: € 25  
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SpiZeTeam (Team des Spirituellen Zentrums) und Weggemeinschaft 
 
 

Gemeinsam unterwegs 
 

Glaubend und suchend 
 

Kreativ und fantasievoll 
 

Engagiert und offen 
 

Konstruktiv und kritisch 
 

Leidenschaftlich und treu 
 

Miteinander und füreinander  
…. und weitere Personen 

 
 

Das SpiZeTeam unterstützt seit 2023 die Leitung des Geistlichen Zentrums 
bei der inhaltlichen Entwicklung. Es besteht aus Engagierten und pastoralen 
MitarbeiterInnen der Seelsorgeeinheit und des Dekanats. Sie bringen sich 
ehrenamtlich ein und gewährleisten die Verbindung zur Seelsorgeeinheit und 
zum Dekanat. 
 

Zur Weggemeinschaft gehören Personen:  
• die sich im Geistlichen Zentrum mit der Vielfalt ihrer Gaben engagieren. 
• die das Geistliche Zentrum mit der Kirchengemeinde, kirchlichen 

Einrichtungen, Gruppierungen, … vernetzen 
• die gemeinsam mit dem SpiZeTeam als Glaubende unterwegs sind: 

suchend, bezeugend, offen, teilend, … 
• die sich zweimal im Jahr zu Oasentagen treffen 
• die sich über neue Mitglieder freuen 
 

„Der Glaube ist keine Rüstung, die uns einengt, sondern eine faszinierende Reise, eine 
beständige und rastlose Bewegung, die immer auf der Suche nach Gott ist.“ 

(Papst Franziskus) 
In diesem Sinne versteht sich die Weggemeinschaft als „Miteinander 
unterwegs sein“ auf der Suche nach dem lebendigen, liebenden Gott, der die 
Fülle des Lebens verheißt. 
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INFORMATIONEN UND ANMELDUNG 
 

Geistliches Zentrum im Stadtkloster Maria Hilf 
Leitung: Sr. Ursula Hedrich 

 

Marienstraße 1/1 
97980 Bad Mergentheim 

 

Telefon: 07931/48 33 790 
 

E-Mail: info@stadtkloster-mgh.de 
Homepage: www.stadtkloster-mgh.de 

 
 

 
 
 

Wir erheben für die meisten Veranstaltungen keine Kostenbeiträge. 
Für Spenden sind wir dankbar. 

 
Wenn Sie unser Anliegen und unsere Arbeit finanziell unterstützen 
möchten, freuen wir uns über jede Spende. 
 
Bankverbindung: 
Kath. Kirchenpflege Bad Mergentheim IBAN: DE57 6735 2565 0000 0004 30 
BIC: SOLADES1TBB bei der Sparkasse Tauberfranken 
Verwendungszweck: Stadtkloster 

mailto:info@stadtkloster-mgh.de

